«En toute liberté et dans un bassin réservé
exclusivement a la pratique de l'aquagym,
suivez nos cours dispensés par des profes-
seurs diplémés a I'écoute de vos besoins et
de votre niveau». Les cours d’Aquagym sont
accessibles sans réservation.

-10% sur les réabonnements 3, 6 et 12 mois

Aquagym 1h30
20€ < 1Cours

15 €/ Cours
11,5 €/ Cours
8,5 €/ Cours

* 10 Cours (validité 3 mois)
* 20 Cours (validité 6 mois)

¢ 50 Cours (validité 12 mois)

Aquagym + Les Bassins
(acces iléades 3h)

25 €
21 €/Cours
19 €/ Cours

e 1 Cours
* 10 Cours (validité 3 mois)

* 20 Cours (validité 6 mois)

illimitics Aquagym
+ Les Bassins (accés iléades 3h)

95 €

83 €/ mois
70 €/ mois
52,5 € / mois

e Abonnement (7 mois)
¢ Abonnement (3 mois)
¢ Abonnement (6 mois)

¢ Abonnement (72 mois)

illimitics Aquagym + Fitness
+ Les Bassins (accésiléades 3h)

137 €/ mois
113 €/ mois
82 € / mois

e Abonnement (3 mois)
e Abonnement (6 mois)

e Abonnement (72 mois)

> LE PLANNING

Choisir son activite..

> AQUA BIEN-ETRE
Séance détente et relaxation

> AQUA DYNAMIC

Séance cardio et musculaire permettant
de travailler 'ensemble du corps

> AQUA FORME
Exercices de base pour travailler
votre condition physique générale

> AQUA SENIORS
Exercices de tonification des muscles,
de recherche de souplesse et de mobilité

> AQUA SCULPT
Séance de renforcement
des grands groupes musculaires
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