
LE FITNESS

^

•  1 Pass

•  10 Pass (validité 3 mois)

•  20 Pass (validité 6 mois)

•  50 Pass (validité 12 mois)

20 €

15 € / Pass

11,5 € / Pass

8,5 € / Pass

Pass Fitness (accès 1h)

137 € / mois

113 € / mois

82 € / mois

illimitics Fitness + Aquagym 
+ Les Bassins (accès iléades 3h)

•   Abonnement (3 mois)

•   Abonnement (6 mois)

•   Abonnement (12 mois)

«Parce que votre corps est capital, 
Les ileades le préserve...!»
Nos coachs vous proposent 140 m2 d’espace 
climatisé dédié au cardio-training et à la pré-
paration physique. Bénéficiez de nos séances 
de coaching collectif, du lundi au samedi, à 
travers 22 créneaux, alliant remise en forme, 
renforcement musculaire et relaxation.

-10%   sur les réabonnements 3, 6 et 12 mois

•  Abonnement (1 mois)

•   Abonnement (3 mois)

•   Abonnement (6 mois)

•   Abonnement (12 mois)

illimitics Fitness
+ Les Bassins (accès iléades 3h)

95 €

83 € / mois

70 € / mois

52,5 € / mois

•  1 Pass

•  10 Pass (validité 3 mois)

•  20 Pass (validité 6 mois)

25 €

21 € / Pass

19 € / Pass

Pass Fitness + Les Bassins
(accès  iléades 3h)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h00
10h45

11h15
12h00

12h30
13h15

18h00
18h45

19h00
19h45
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LIBRE ACCES AUX APPAREILS : La Salle est accessible pendant et en dehors des heures 
de cours encadrés. Ouverture du lundi au jeudi de 9h00 à 20h30. Vendredi et Samedi de 9h00 à 22h30.
Dimanche de 9h00 à 18h30.
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BODY 
PUNCH

POWER PLATE

^

1 Séance de POWER PLATE
1 Pass 1h Les iléades
(Espace Bains & Carpe Diem)
      
10 Séances de POWER PLATE 
1 Pass 1h Les iléades / séance 
1 Bilan personnalisé

30 €
+

250 €
+

Rendez-vous coaching gratuit lors de votre 
inscription et suvi mensuel personnalisé. 

Remise en forme et bien-être avec Benjamin
Raffermissement et tonification avec Angélique

SUIVI PERSONNALISÉ

^

Technique utilisant 
les vibrations pour un 
renforcement musculaire, 
et une fermeté de la peau.




